INSPIRO BEM
FUNDO ENQUANTO
ELE ME PENETRA

Dica sexual 1 — PENETRACAO >>

ESTE FLIER PERTENCE A UMA COLECCAO DE CINCO QUE TEM POR
OBJECTIVO AUMENTAR A TUA CONFIANCA EM RELACAO AO SEXO,
DANDO DICAS PARA O TORNAR MELHOR E MAIS SEGURO.

Quando estou a ser penetrado, respiro lenta e profundamente para
relaxar o anus. Contrair e descontrair o anus a volta do pénis dele
ajuda, particularmente se ele for grande.

NAO DEIXO QUE ME PENETREM DEPOIS DE TER USADO UM DILDO,
JA QUE OS BRINQUEDOS SEXUAIS PODEM PROVOCAR LESOES NA
MEMBRANA ANAL E FACILITAR A TRANSMISSAO DO VIH.

Adoro que ele se deite de costas enquanto eu me ajoelho em cima

dele. Assim, sou eu que controlo a profundidade e a velocidade da
penetracao - e ele ainda me pode masturbar!

Dicas sexuais

FICHA TECNICA

SEX TIPS FOR BOYS - Versao portuguesa, traduzida e adaptada, com autorizacao da Gay Men Fighting AIDS
(www.gmfa.org.uk) e a colaboragio de Matthew Hodson (GMFA) TRADUCAO: Luis Cruz-Filipe e Catarina Pereira
REVISAO E ADAPTACAO: Manuel Cabral Morais e Elsa Ferreira CONSULTORIA TECNICA: Pedro Neves Correia
(www.pedronevescorreia.com) 1.2 EDICAO (2009): Associagdo ILGA Portugal ADAPTAGAO GRAFICA: Vera Luis
(www.veraluis.com) IMPRESSAO: Relevo Branco TIRAGEM: 20.000 exemplares

APOIOS

@ » RELEVO)TZVIR
ey LT

Alto Comissariado e TS -
da Sadde R —

A S s 0O C I A G A O Promovendo a satide sexual e a luta

||_G A PO RTU G AL pelos direitos de Iésbicas, gays, bissexuais

e transgéneros desde 1995

Centro LGBT*
*Lésbico, Gay, Bissexual e Transgénero

Rua de Sao Lazaro, 88 - 1150-333 Lisboa - tel. 21 887 39 18
www.ilga-portugal.pt - ilga-portugal@ilga.org

Apoia os projectos da Associagdo ILGA Portugal: associa-te, torna-te voluntari@ ou contribui com um
donativo para a conta com o NIB 003506970057925863015




USO AS MAOS
PARA UM BOM

ilga.org

. Apoia os projectos da Associagdo ILGA Portugal: associa-te, torna-te voluntari@ ou contribui com um
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OS COCK RINGS
AJUDAM-ME A
TORNAR O SEXO
MAIS SEGURO

Dica sexual 4 - COCK RINGS

>>

ESTE FLIER PERTENCE A UMA COLECCAO DE CINCO QUE TEM POR
OBJECTIVO AUMENTAR A TUA CONFIANCA EM RELACAO AO SEXO,
DANDO DICAS PARA O TORNAR MELHOR E MAIS SEGURO.

Adoro cock rings. Podem ser de borracha, de cabedal ou de metal.
Coloca um quando estiveres flacido, assim, quando ficares duro, a
ereccdo manter-se-a por mais tempo, especialmente quando usares
preservativo.

SE NEM SEMPRE CONSEGUES UMA ERECCAO, CORTA NO ALCOOL,
CAFE, CHA E TABACO. O ECSTASY E A COCAINA PODEM
EXCITAR-TE, MAS TAMBEM PODEM IMPEDIR QUE TENHAS UMA
ERECCAO OU QUE EJACULES. E PODES ACABAR POR FAZER COISAS
QUE NORMALMENTE NAO FARIAS.

Para uma sessao de sexo deliciosa, deitamo-nos de lado e ele
levanta um pouco os joelhos para que eu o penetre por tras.
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SEXO :
DESCONTRAIDO

Dica sexual 5 - MASSAGENS >>

ESTE FLIER PERTENCE A UMA COLECCAO DE CINCO QUE TEM POR
OBJECTIVO AUMENTAR A TUA CONFIANCA EM RELACAO AO SEXO,
DANDO DICAS PARA O TORNAR MELHOR E MAIS SEGURO.

Nada me deixa mais excitado que uma boa massagem. E relaxante
e da-nos uma oportunidade fantastica de falar sobre o que
gostamos ou ndo gostamos de fazer na cama.

SE USARES OLEOS DE MASSAGEM CERTIFICA-TE QUE LIMPAS BEM
O TEU PENIS E O ANUS DELE ANTES DE O PENETRARES COM UM
PRESERVATIVO. OS LUBRIFICANTES A BASE DE OLEO (OLEO DE
BEBE, VASELINA, CREME HIDRATANTE, ETC.) PODEM DANIFICAR O
PRESERVATIVO E FAZER COM QUE ELE SE ROMPA.

Adoro ser penetrado suavemente por ele — deitados, olhos nos
olhos e as minhas pernas enroscadas a volta dele.
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