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GAYS SEROPOSITIVOS
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Pelo facto de seres seropositivo podes
pensar que é dificil, sendo impossivel, teres
relacoes sexuais ou um relacionamento

Esta brochura é para ti
se és gay e seropositivo.
. . o i intimo com outro homem.
Ela foi escrita com base nas experiéncias
de outros gays seropositivos e pode
ser-te Util no esclarecimento de duvidas
e na tomada de decisoes, no que respeita
a relacionamentos e a relacoes sexuais.

Tu és a mesma pessoa que eras antes

de te tornares seropositivo e a tua
capacidade para ter relacionamentos nao
precisa de mudar por causa do VIH.

E verdade que ser seropositivo pode tornar
a vida mais complicada. O stress e a tensao
podem aumentar na tua vida e na vida

de quem te rodeia, porém, ndo ha motivo
para te isolares ou negares a ti proprio
experiéncias gratificantes e enriquecedoras.




Cada pessoa procura nos relacionamentos e no sexo coisas

distintas. A variedade de relacionamentos e de tipos de sexo
¢ tao diversa quanto as pessoas que o0s tém.

Ser seropositivo nao quer dizer que as tuas necessidades

e desejos sejam iguais

aos de todas as outras

pessoas com VIH.

Existem muitas razoes para ter ou querer ter relacoes
sexuais. Estas sao apenas algumas das razoes
apontadas por outros gays seropositivos quando

se lhes perguntou por que tém ou desejam ter
relacoes sexuais:

* S30 uma necessidade basica do ser humano

* S3o uma forma de criar intimidade com outra pessoa
e Para provar que sou um homem

» Como gay tenho de ter relacdes sexuais - € uma
parte importante da nossa identidade social

* Para me sentir vivo

* Para me esquecer de que sou seropositivo

* Por diversao

° Para evitar a solidao

e Por amor - para o obter ou para o confirmar

¢ Para satisfazer o meu parceiro

e Para provar que sou atraente

Podes nao concordar com algumas, ou mesmo com
nenhuma, destas razdes. Podes ter as tuas proprias
razoes para ter ou querer ter relacoes sexuais.

Os exemplos mostram que pessoas diferentes podem
viver a mesma experiéncia de modos distintos.



Enguanto gay seropositivo, podes ter comecado a por Em que sentido se alterou a vida sexual de gays
em causa algumas das opinides que tinhas antes de depois de descobrirem que sao seropositivos?
saberes que és seropositivo.

Se calhar, pensavas que os gays com VIH n&o tinham, Estas sao algumas das ideias referidas:

ou nao deviam ter, relacdes sexuais. » N3o vale a pena o esforco

Se ainda te debates com alguns destes pensamentos, « Tornou-me mais criativo quando faco sexo

é provavel que eles te causem alguma ansiedade. .
* Tenho sentimentos de culpa

0 desejo sexual faz parte da vida, o que nao muda

por seres seropositivo.

« E mais complicado, mas vale bem a pena
* Nao noto qualquer diferenca

* Arejeicdo é muito dificil

e Ter de falar tanto sobre a relacao sexual torna-a
menos sexy

* Os problemas de ereccao levam-me a evitar ter
relacoes sexuais




Podes pensar que nao conseguiras contar
aos teus parceiros ou que a Unica opcao é seres
totalmente franco sobre o teu estado de saude.

Podes achar que esta ultima opcao é acertada,

mas deves ponderar bem o que pretendes ao
revelares que és seropositivo. As reaccoes de quem
te rodeia podem nao ser as que esperas.

Estas sao algumas das perguntas que deves fazer
a ti proprio antes de revelares a outras pessoas
que és seropositivo:

 Por que lhes quero contar?
* Por que sinto que eles/as precisam de saber?
* 0 que fardo com esta informacao?

e Sera que vao partilhar esta informacao
com outras pessoas?

* Quais sao as vantagens e desvantagens?
 Até que ponto sdo as minhas expectativas realistas?

« E provavel que venha a arrepender-me
de o ter feito?

« E esta a melhor altura, tanto para mim
como para os outros, para o fazer?

Neste folheto encontras os contactos de uma linha
de apoio e de instituicoes que podem ajudar-te
durante o processo de revelacao da tua condicao
de gay seropositivo.



Viver com o VIH pode provocar muitas mudancas
nas tuas relacoes pessoais e sexuais.

Nao as enfrentar e nao aprender a lidar com elas pode
parecer ser a solucdo mais facil a curto prazo.

Pode significar que estas a isolar-te e a privar-te
de experiéncias enriquecedoras e agradaveis.

De forma a viver bem com o VIH, tens de te sentir bem
contigo préprio e com as tuas opc¢oes.

Negares-te a ter prazer pode levar a depressao,
o que pode reflectir-se na tua saude.

Talvez notes que te concentras cada vez mais

na seguranca das relacoes do que na necessidade

de as ter. Muitos outros gays seropositivos também
notaram esta mudanca a dada altura, mas o importante
é teres presente os beneficios que esperas de um
relacionamento. Proteger a tua sadde e a do/s teu/s
parceiro/s é essencial em qualquer relacionamento
bem sucedido.

Por que é que outros gays seropositivos dizem que
querem ter sexo mais seguro?

Por pressao social e dos pares

Por sentir a necessidade de ser “responsavel”

Por pensar que se vier a ter uma doenca sexualmente
transmissivel, vao julgar-me, no meu centro de salde
Para evitar a transmissao do VIH

Para me proteger

Para que o/s meu/s parceiro/s se sinta/m confortaveis
Porque assim evito dizer que sou Seropositivo

Para manter os lencdis limpos

Pode ser que te revejas em algumas destas situacoes
ou, talvez, em nenhuma delas.

Nao ha respostas certas ou erradas no que diz respeito
a sentimentos pessoais, apenas o que faz sentido

para ti e para o teu parceiro. Alids, até podes “gostar
de lencdis sujos”, “detestar preservativos” ou “querer
sentir-te irresponsavel”.

E dificil para muitas pessoas viver de acordo

com os padrdes que impuseram a si préprias,

pelo que em vez de sentires que estas a falhar
constantemente talvez fosse melhor avaliares

os teus padroes e verificar até que ponto sao realistas.

Esta brochura fornece informacao que te pode ajudar
a tomar decisoes sobre a tua vida sexual
e os relacionamentos que tens ou venhas a ter.



0S RISCOS DO VIH:
FACTOS E FICCAO

E importante que estejas consciente dos riscos
que corres. E igualmente importante nao
os sobrevalorizares.

Uma relacao sexual desprotegida, quer ocorra
por decisao ou por um problema

(com o preservativo, por exemplo) ndo implica
a infeccao do teu parceiro. Ter sido exposto

ao VIH ndo é o mesmo que ter sido infectado
pelo virus.

A forma mais provavel de transmitires o VIH
ao teu parceiro sexual é nao usares preservativo
quando fazem sexo.

Uma vida sexual activa pode ter significados
diferentes para pessoas diferentes, por isso,
antes de comecares a preocupar-te com os
riscos, inteira-te acerca dos factos sobre o VIH.

LINHA SIDA 800 266 666

Para mais informacées sobre o VIH/sida,
contacta esta linha de apoio, ou consulta o site
da Coordenacao Nacional para a Infeccao

do VIH/sida, em www.sida.pt

Muitas pessoas desconhecem ou ainda tém
duvidas acerca da possibilidade de serem
re-infectadas por outra estirpe do VIH.

Nao se trata de quer tu quer o teu parceiro, ambos
seropositivos, se re-infectarem. A nivel mundial,
sao raros 0s casos conhecidos de re-infeccao.
Para além disso, para que haja re-infeccao tém

de estar presentes outros factores.

Caso contraias uma outra estirpe do VIH,
nomeadamente uma que seja resistente a tua
medicacao, o teu estado de salde pode piorar.

Para mais informacao sobre o assunto
aconselhamos-te a contactares a

LINHA SIDA 800 266 666.



0 risco de transmissao do VIH através do sexo
oral é real, mas precisa de ser contextualizado.

E dificil dizer quo provavel ou com que
frequéncia tal acontece, mas podemos afirmar
que a penetracao anal sem preservativo
continua a ser a forma mais frequente

de transmissao do VIH.

0 risco de transmissao do VIH através do sexo
oral também varia de acordo com quem

é o portador do VIH e de quem faz o qué a quem.

Se estas a fazer sexo oral ao teu parceiro é
pouco provavel que haja transmissao do VIH.
Contudo, se é o teu parceiro que te esta a fazer
sexo oral e se ele tiver cortes, feridas ou aftas,
e tu ejaculares na boca dele ele pode ser
infectado pelo VIH.

INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Qualquer pessoa que tenha relacdes sexuais corre
o risco de contrair uma infeccao sexualmente
transmissivel (IST).

Se tiveres uma IST podes transmiti-la as pessoas
com quem tenhas sexo.

Nenhum destes factos se altera por seres
seropositivo.

E é um facto que a maioria das IST é tratavel.
Se pensas que podes estar em risco de contrair
uma IST, ou se tu ou o teu parceiro tém mais de
um parceiro sexual, é aconselhavel que visites
regularmente a/o tua/teu médica/o que te tem
acompanhado, ou vas a uma consulta

de dermatovenerologia.

Preocupares-te com questoes como a re-infeccao,

o sexo oral ou as IST nao deve dissuadir-te de ter
uma vida sexual saudavel, satisfatéria e gratificante.
Ha que lembrar que muito poucas actividades na vida
estdo “isentas de riscos” e, frequentemente, usar

o preservativo de forma consistente para reduzir

os riscos é bastante mais pratico que abdicar de todo
de ter uma vida sexual activa.



Cuidar da tua saude sexual ndo significa que te
preocupes apenas em proteger os outros/esta
sempre relacionado com a proteccao dos outros.

E igualmente importante que cuides da tua saude.

E ao fazé-lo nao tens de abdicar nem de ter sexo
nem de ter relacionamentos.

Precisas, acima de tudo, de te lembrar de que
0 sexo e os relacionamentos sao tao importantes
para ti como para todas as outras pessoas.

O VIH nao te pode tirar isso.

A sexualidade é parte integrante de ti enquanto ser
humano.

Claro que podes decidir abdicar de sexo e de ter
relacionamentos, mas esta decisdo nao devera ser
fruto de medos infundados sobre os riscos

da transmissao do VIH.

As tuas decisoes também nao podem basear-se na
visdo, demasiado simplista, sobre se é razoavel ou
nao ter relacionamentos e sexo quando

se é seropositivo.

CONSULTAS DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Cuidar da tua salde sexual pressupde consultas
regulares de dermatovenerologia.

As seguintes instituicoes oferecem

consultas gratuitas:

Rua da Junqueira, 96
1349-008 Lisboa
Tel. 213 652 600

Rua de Sao Ciro, 36
1200-831 Lisboa
Tel. 213 930 151




ONDE OBTER
INFORMACOES E APOIO

Poderas, enquanto gay seropositivo, encontrar apoio
e informacao sobre o VIH/sida junto das seguintes
instituicoes:

Largo José Luis Champalimaud 4-A
1600-110 Lisboa
www.abraco.pt

www.aidsportugal.com

Avenida Gomes Pereira, 98 - 4° andar
1500-332 Lisboa
www.gatportugal.org

Rua de Sao Paulo, n.° 216 - 1.° A/B
1200-429 Lisboa
http://positivo.org.pt

ASSOCIACAO ILGA PORTUGAL

Intervencao Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero

Fundada em 1995, a Associacao ILGA Portugal é a maior e mais antiga
associacao de defesa dos direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais e
Transgénero (LGBT) em Portugal.

E porgque esta populacao é ainda discriminada na sociedade e na lei,
desenvolvemos trabalho nos planos social e politico.

Plano Social

- desde 1997, organizamos anualmente o Arraial Pride,
o maior evento LGBT em Portugal;

- gerimos e dinamizamos o Centro LGBT em Lisboa;

- disponibilizamos o Centro de Documentacdo Goncalo Diniz e
o Servico de Aconselhamento e Psicoterapia;

- fazemos trabalho de prevencao na area do VIH/sida e outras IST;

- editamos publicacoes e dinamizamos o site www.ilga-portugal.pt;

- acolhemos Grupos de Interesse como o GRIP (Grupo de Reflexao e
Intervencao no Porto), o GIRL (Lesbianismo) ou o GRIT (Transsexualidade);

- lancdmos, em 2005, a primeira campanha publicitaria multimédia
contra a homofobia, produzida pro bono pela W/Portugal e intitulada
“Pelo Direito a Indiferenca”.

Plano Politico

- organizamos debates e conferéncias, como o Férum do Casamento
entre Pessoas do Mesmo Sexo;

- promovemos peticoes, como a Peticao pela Igualdade no Acesso
ao Casamento Civil;

- apresentamos reivindicacdes em audiéncias com grupos parlamentares
e com o Governo;

- produzimos comunicados de imprensa e cartas aos partidos
e 6rgdos de soberania;

- participamos na organizacao da Marcha Nacional do Orgulho LGBT;

- atribuimos anualmente os Prémios Arco-iris;

- colaboramos com associacées nacionais e internacionais, representando
Portugal na EU Network da ILGA Europe e promovendo o Dia Mundial de
Luta Contra a Homofobia.

www.ilga-portugal.pt
ilga-portugal@ilga.org
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ILGA PORTUGAL
Promovendo a saude sexual e a luta pelos direitos de lésbicas, gays,
bissexuais e transgéneros desde 1995

Centro LGBT*
*Lésbico, Gay, Bissexual e Transgénero
Rua de S3ao Lazaro, 88, 1150-333 Lisboa
Tel. 218 873 918

quarta-feira a sabado, das 18:00 as 23:00

www.ilga-portugal.pt
ilga-portugal@ilga.org

Apoia os projectos da Associacao ILGA Portugal: associa-te, torna-te voluntari@ ou contribui
com um donativo para a conta com o NIB 003506970057925863015.

Enquanto Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS), a Associagdo ILGA Portugal
pode também beneficiar, por exemplo, da consignagao de 0,5% do imposto liquidado e de
donativos de pessoas singulares dedutiveis a colecta do ano.
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