VIOLACOES DOS DIREITOS HUMANOS
DAS PESSOAS TRANSEXUAIS

Em Portugal, uma pessoa transexual tem que
recorrer aos tribunais para que 0 seu sexo

e nome leqais sejam alterados e fiquem de
acordo com a sua identidade de género.
Seque-se burocracia e lentiddo, humilhacdo e
desrespeito pela intimidade, a sujeicdo a visbes
caricaturais do que devem ser 0s homens e as
mulheres transexuais - e a exclusdo arbitraria
de muitas pessoas transexuais.

UMA PESSOA TRANSEXUAL CONSEGUE
QUE O TRIBUNAL RECONHECA A SUA
IDENTIDADE DE GENERO?

Depende. Existe apenas jurisprudéncia sobre
0 assunto e esta ndo ¢ vinculativa. Mesmo
estando satisfeitos os requisitos habituais,
houve varios casos em que a decisdo foi
negativa - o que introduz uma incoeréncia

e instabilidade leqais inaceitaveis.

[..] nunca poderd convir ao Tribunal a deixar-se tomar
por uma qualquer "pietas” [piedade] em relacdo

a demanda do transsexual, atribuindo reconhecimento
a um facto de mudanca de sexo'

15? Vara Civel da Comarca de Lisboa, 2003

O ndo-reconhecimento da identidade

de género de uma pessoa transexual j4 foi
classificado por diversas vezes pelo Tribunal
Europeu dos Direitos Humanos como uma
violacdo do direito ao respeito da vida
privada salvaquardado no artigo 8° da
Convencao Europeia dos Direitos Humanos.

COMO E O PROCESSO EM TRIBUNAL?

Longo e humilhante.

Desde logo, uma pessoa transexual s6 pode
entrar com um processo em tribunal no fim
do processo clinico de transicdo, embora muito
antes a sua aparéncia ja ndo coincida com

a documentacao.

Depois, 0 proprio processo em tribunal dura
anos — e uma eventual decisdo desfavoravel
implica ainda recursos. Para além disso, sao
postas questoes extraordinariamente intimas
sobre todo o processo de vida da pessoa
transexual, e o tribunal pode até requerer que
esta seja examinada por técnicos forenses,
de forma invasiva e desnecessaria.

‘0 seu sexo anatémico é caracterizado (..) pela presenca
de uma vagina de 10cm de profundidade, de 3 a 4cm
de didmetro, eldstica e ndo causando dor d introducdo
do espéculo, apta a penetracdo do pénis erecto’

7° Juizo Civel da Comarca de Lisboa, 1994

0S REQUISITOS HABITUAIS DOS
TRIBUNAIS VIOLAM 0S DIREITOS
HUMANOS?

Sim. Para além da exigéncia de padroes

de género arbitrarios, os requisitos habituais
incluem a obrigatoriedade de cirurgia genital
e a esterilidade irreversivel,

‘A Autora nunca fala de assuntos relacionados com
mulheres, como decoracdo, culindria e moda’
Sentenca do 4° Juizo Civel do Tribunal Judicial

da Comarca de Almada, 2006

'Bemn pode dizer-se, baseando-nos em Aristoteles,
que a fémea é o animal que nasce vocacionado para
gerar no corpo outro ser.’

Acérddo da Relagao de Lisboa, Seccao Civel, 1986

() entende-se que a admissibilidade legal da mudanca
voluntdria de sexo deve assentar nos sequintes requisitos:
(...) ter sofrido intervencdo cirdrgica modificativa dos
caracteres exteriores do sexo'

3° Juizo/2? Seccao do Tribunal da Comarca de Oeiras, 1983

"Tais tratamentos sdo absolutamente irreversiveis e
permanentes, tornando a pessoa A. incapaz de procriar
(quesito 17°9)

13 Juizo Civil da Comarca de Lisboa, 1996

E importante frisar que existem pessoas
transexuais que nao desejam ou nao podem
efectuar uma cirurgia genital. E que muitas
das restantes cirurgias e terapias No processo
clinico de transicdo acabam por ser por vezes
mais importantes para que, no quotidiano,
haja o reconhecimento social de que se estéa
perante um homem ou uma mulher.
Actualmente, ha um consenso cientifico de
que o intuito de realizar cirurgias genitais néo
é um requisito para estabelecer a identidade
de género das pessoas transexuais. Impor

a obrigatoriedade desta cirurgia para

o reconhecimento da identidade é assim
uma violacdo inaceitavel do direito

a integridade fisica (art. 5° da Declaracio
Universal dos Direitos Humanos). Da mesma
forma, a exigéncia de esterilidade irreversivel
é, por sua vez, outra violagdo flagrante dos
Direitos Humanos. Cada pessoa deve ser livre
de escolher os procedimentos medicos a que
quer sujeitar-se, mediante recomendacoes
de profissionais de salide que podem ajudar
a avaliar os respectivos riscos.
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