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Exmo. Senhor

Manuel Jodo Morais

Presidente da Associagdo ILGA Portugal
Centro Comunitario Gay e Lésbico de Lisboa
Rua de Sé&o Lazaro

1150 Lisboa LISBOA

Sua referénecia Sua comunicagio Mossa referéncia

ASSUNTO: Critérios de Selecgdo de Dadores de Sangue

Em conformidade com a V. exposigdo datada a 11 de Margo de 2003, segue a
informagdo sobre o assunto em epigrafe, veiculada pelo Instituto Portugués do
Sangue.

1. O Instituto Portugués do Sangue fez publicar uma pequena brochura de
bolso, resultante do trabalho produzido por uma equipa de seus
profissionais e com sugestdes de outros colegas a exercer em ambito
hospitalar. No fundo, foram elaborados Critérios de Selecgdo de Dadores
de Sangue dentro do universalmente aceite € em vigor noutros paises da
EU, com consulta a textos produzidos em instancias internacionais,
reputadas como: Unido Europeia; Conselho da Europa; Associagéo
Americana de Bancos de Sangue, entre outros documentos avulsos
consultados, igualmente importantes.

Os “CSDS" com matriz nacional sdo, assim, um texto bem estruturado,
completo e exigente, no que concerne a seguranga transfusional.

Primeiro, todas as atengdes do médico que vé o dador sdo para este e
para as condigdes que reine de poder fazer uma doagdo ou ndo, sob a
garantia do seu bem-estar e de salvaguarda da sua salde e s6 depois se
analisa a perspectiva das implicagbes comportamentais, tratamento
rigorosamente igual para todos os candidatos a doagdo de sangue, em
termos da seguranga do receptor a transfundir.

O documento intitulado — Consentimento Informado — que obriga todo o
dador de sangue a conhecer os grandes impedimentos para a doagao de
sangue, até hoje ndo obrigatério em Portugal, vai ter de ser adoptado,
pelas exigéncias colocadas pela Directiva 98/2002/CE, de 27 de Janeiro de
2003, sobre normas de qualidade e seguranga do sangue doado, em que 0
médico e o dador assinam esse documento, quando fica entendido pelo
primeiro, que o segundo esta conhecedor do seu texto e consciente das

implicagdes do conteudo deste.
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2. Sim, porque uma pequena brochura de bolso foi elaborada e oferecida a
todos os profissionais médicos que fazem exame clinico ao dador, como
texto de referéncia nacional. Estes Critérios de Selecgdo de Dadores de
Sangue estdo, também, no site do IPS, www.ipsangue.org, em formato pdf.

3. Ja respondido anteriormente.

4. Todos os dadores de sangue sdo sujeitos a triagem clinica efectuada por
médico (obrigatdria pela legislagdo portuguesa). O candidato a dador &
guestionado claramente- sobre-os pontos relevantes centides no guia
“Critérios de Selecgdo de Dadores de Sangue’. ApOs esta etapa e caso se
verifique a elegibilidade do dador para a doagao, e realizada esta, a sua
dadiva sera submetida a um processo de rastreio laboratorial que engloba
as anélises obrigatérias por legislagdo portuguesa (HIV1 e 2; HTLVI/II; Anti-
HCV; HBs Ag; Anti-HBC; e, ALT), com testes cuja sensibilidade e
especificidade ronda os 99%.

Esti3o em ensaio e a ganhar a natural destreza técnica os profissionais, que
vio realizar as novas técnicas de Amplificagdo de Acidos Nucleicos (TAN),
para completar o painel de analises ao sangue doado, garantindo a este
um acréscimo de seguranga viral, conforme o actual estado-da-arte.

5. O Ministério da Saude, através do Instituto Portugués do Sangue, tem
podido acompanhar todo o desenvolvimento cientifico e tecnico
internacionais, podendo-se dizer que a Seguranga da Transfuséo
corresponde ao mais elevado padrdo da sua ciéncia medica, actualmente
reconhecido e validado.

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete
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