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No mundo onde estudamos, aprendemos que exis-

tem cinco sentidos. Entre a sociedade criou-se mais

um sentido que dizem ser préprio do sexo femini-

no e que é designado por sexto sentido. Ndo esta

bem definido, é referenciado como intui¢cao, como

adivinhacdo, como premoni¢ao como sensibilida-

de oportuna por ser ocasional.

William H. Clode
Chefe de Servico Hospitalar
Instituto Portugués de Oncologia

No entanto ha um sentir para certos
acontecimentos ou ocasioes ndo iden-
tificadas que sugere uma previsao an-
tecipada das mesmas. Nao se trata de
um dos cinco sentidos classicos mas
de um sentir resultante de necessida-
des de organismos como seja o sentir
a fome, a sede, o medo, a vinganca, a
fadiga, o cansago, a angustia, a fé, a pie-
dade e muitos outros sentires que nio
estando localizados em areas definidas
ocorrem no ser humano com manifes-
tagoes proprias.

O SENTIDO DO SEXO aproxima-se
dos cincos sentidos vulgarmente con-
siderados unicos: visdo, audi¢io, olfac-
to, paladar e tacto. No entanto o sen-
tido do sexo ultrapassa estes cinco,
sendo um sentido primordial para a
perpetuacio das espécies. E como uma
simula dos cinco sentidos adicionado
de mais um ainda nao devidamente es-
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clarecido. Tenhamos em mente o cha-
mado ponto G do nome do seu des-
cobridor Grafenberg, conhecido ha
poucas décadas e nao estando defini-
do como orgio, € uma localizagdo a
partir da qual se desencadeiam os or-
gasmos, manifestacao entusiasmante de
todo um ser no éxtase do prazer se-
xual.

O sentido do sexo € complexo mas a
complexidade é comum a todos os sen-
tidos. O ser humano é igualmente com-
plexo quando examinado minuciosa-
mente e manifesta dividas e incom-
preensées quando é examinado.
Diz-se que errar é humano mas inter-
rogar & também uma atitude prépria e
singular a espécie humana. Desta ati-
tude resulta que o sentido do sexo tem
que ser admitido e aceite como uma
qualidade pioneira a partir da qual as
espécies evoluiram continuamente e
necessitam para perdurar no planeta
Terra.

Lisboa, 14 de Novembro de 2008

O DALTONISMO DOS SENTIDOS

E conhecido e divulgado o daltonismo
relacionado com a visdo das cores. Nao
conheco referéncias a daltonismo de
outros sentidos.

Dalton, fisico inglés deu origem a este
nome e estudou em si proprio a defi-
ciéncia no reconhecimento das cores.
Esta situagdo descrita no século XVIII

foi-se divulgando e so a partir do sé-
culo XX teve maior difusio da sua na-
tureza. Passou a ser conhecida como
uma deficiéncia congénita relativa a
distingdo das cores, sendo muito co-
mum a dificuldade de distinguir o ver-
de do vermelho. No entanto outras
cores podem estar também compro-
metidas como tal confundidas na sua
distincdo.

Os estudiosos verificaram que esta in-
distingdo das cores era devida a uma
anomalia genética que se transmitia
segundo as leis de Mendel.

Os portadores de daltonismo reconhe-
cem que a variagdo da cor depende
de caracteristicas da luz incidente. A
experiéncia facilita qualificar a cor.
Quem saiba que as folhas das plantas
sao verdes nao manifesta que sio ver-
melhas, embora no seu intimo possam
persistir davidas na sua avaliagao.

O dalténico pode ndo distinguir o azul
do roxo mas sabe que o céu é azul
embora nao distinga diferenca entre
tons de azul e roxo.

O daltonismo pode ser socialmente
desagradavel mas nao prejudica a be-
leza que a cor proporciona no intimo
da sensibilidade individual.

Uma paisagem pode ser bela mas en-
tendida de um modo diferente por dois
observadores, particularmente sendo
um daltonico.

O daltonismo das cores explica-se pela
localizagdo de genes alterados existen-
tes num dos cromossomas X. Estes ge-
nes sao responsaveis pela interpreta-
cao cromatica da visdo, localizada no
cérebro.

No ser humano as células tém 23 pa-
res de cromossomas nos quais se loca-
lizam todas as caracteristicas do indi-
viduo,

No 6vulo e no espermatozdide o nu-
mero de cromossomas é metade dos
existentes nas restantes células.

A mulher tem entre os seus cromos-
somas dois designados por cromosso-
ma X que definem o sexo. Os respec-
tivos ovulos tém metade dos cromosso-
mas das restantes células (células so-
maticas). No sexo masculino sucede o
mesmo, com a diferenca de que o sexo
é representado por um sO cromossoma
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X que emparelha com um cromossoma
Y. Nestas circunstancias na populagio
dos espermatozoides ha metade com
cromossoma X e outra metade com
cromossomaY,

Na uniao do 6vulo com o espermato-
zdide a célula que se forma tem a soma
dos cromossomas contidos nos dois
gametas (ovulo e espermatozéide).
Como o ovulo contém sempre um
cromossoma X pode acontecer que
este emparelhe com um espermatozoi-
de com um cromossoma X ou Y. Se a
célula resultante tiver dois cromosso-
mas X dard origem a um ser feminino,
se forem cromossomas diferentes (XY)
o ser resultante é masculino.

Esta explicacdo pretende demonstrar
que sendo o daltonismo relacionado
com um cromossoma X alterado ge-
neticamente onde é elaborada a per-
cepgdo da cor, para haver daltonismo
é necessario que este cromossoma X
se emparelhe com um espermatozdide
possuidor de um cromossomaY, para
se desenvolver um ser masculino dal-
tonico. Se o cromossoma X nio tiver
alteracao do gene da cor, o ser resultan-
te XX ou XY nao sofre de daltonismo.
S6 os machos podem ser daltonicos?
Nao. Se a percepcao da cor se relacio-
na com um gene de um cromossoma
X, sO este serd responsavel pelo dalto-
nismo sendo assim um cromossoma X
normal com Y dara um ser masculino
sem daltonismo.

Mas se o cromossoma X feminino al-
terado se juntar com um cromossoma
de um espermatozoide portador de um
X alterado o ser feminino resultante
sera daltonico.

Esta descri¢do tentando explicar o
daltonismo visual, presta-se para su-
gerir a existéncia semelhante numa si-
tuagao relativa aos outros sentidos: ol-
facto, audigdo, paladar e tacto, os sen-
tidos comummente considerados. No
entanto conforme referi anteriormen-
te o sentido do sexo ndo deve ser ig-
norado se bem que nio seja vulgar-
mente admitido.

Na nossa vida de relagio é frequente
encontrarmos nossos semelhantes que
dizem nao ter «ouvidoy para a musica.
N3io conhecendo estudos de caricter

genetico sobre os sentidos, sou levado
a admitir que ha também um parale-
lismo com o daltonismo visual tanto
com os sabores, os cheiros e como com
o tacto. Este sentido é o mais melin-
droso de avaliar porque s6 com a au-
séncia da visio se pode ter em consi-
deracdo a sensagdo tactil por memo-
ria. Nesta avaliacio ha que considerar
as superficies lisas e rugosas, duras
com diferentes graus de dureza, sedo-
sas ou asperas e as atribuiveis i tem-
peratura.

Mais ambicioso e atrevido sera relaci-
onar o nome de daltonismo ao senti-
do do sexo alterado. Mas creio que os
argumentos a admitir sdo semelhantes
a todos os sentidos.

Os cromossomas sdo os poderosos
veiculos responsaveis pela transmissio
de todos os fendmenos vitais. Actuam
conforme o registo na respectiva ma-
triz sendo o cérebro o érgio receptor
e leitor de toda a informagdo (um mé-
rito relativo a disponibilidade dos
genes).

Cada cromossoma (lembramos que sio
23 pares no adulto em todas as célu-
las ndo sexuais) é responsavel por um
conjunto de fungdes e de imagens mor-
fologicas definidoras do ser e da espé-
cie. Relative ao sexo sdo conhecidos
os cromossomas X e, os restantes ndo
sao ainda do conhecimento comum
mas sabemos que as caracteristicas
morfoldgicas estio impressas nos genes
e as fungdes sao igualmente dependen-
tes de registos genéticos que actuam
segundo a evolucio de ordem vital
dependente dos estimulos de nature-
za ambiental variavel e outros que sur-
gem na sua evolugio.

Os seres «machoy e «fémea» existem
numa ordem natural que se cumpre e
completa na procriagio.

O animal é rico em estimulos que sur-
gem na sua evolucdo.

Todos os orgios dos sentidos interfe-
rem entre si. E comum ouvir dizer que
também se come com a vista e outras
expressoes hd que interrelacionam os
sentidos.

A nivel do sexo todos os sentidos in-
fluem por mecanismos diversos sendo
particularmente importante além dos

sentidos, a estimulagio hormonal, evo-
luida a partir dos genes, cuja comple-
xidade é real mas mal conhecida.

Na natureza o daltonismo do sentido
do sexo pode existir como o daltonis-
mo de outros sentidos. Nio o reco-
nhecer seria ignorar situagdes que fre-
quentemente se deparam e que sio
expressas pelos proprios «dalténicosy.
O daltonismo dos sentidos estd ainda
por ser identificado e estudado. Pode-
ra ter outra designacdo para melhor
entendimento deste género de anoma-
lia que se pode considerar doenca con-
geénita, por ser um desvio do padrio
normal, mantivemos o nome mais co-
mum pelo qual é designado o nio re-
conhecimento da cor, ou seja o DAL-
TONISMO. Como tal consideramos
daltonismo a impressio originada na
avaliagio pessoal do reconhecimento
da alteragio genética de um dos senti-
dos.

Lisboa, 08 de Setembro de 2009

A GENETICAE OS SENTIDOS

Todos os seres vivos estdo identifica-
dos por agregados moleculares alguns
dos quais constituem os genes.

Os genes localizam-se nos cromosso-
mas que se situam no nucleo das célu-
las e também se encontram no cito-
plasma celular.

No ser humano a constituicdo genéti-
ca é responsavel por toda a integrida-
de do ser. E pelos genes que se for-
mam e se desenvolvem os orgios e se
manifesta a mentalidade de cada ser.
Os Genes definem o SER.

Os estudos genéticos tém evoluido
imenso, no entanto muito, muitissimo
mais, ha a esperar deles.A informagio
que se tem esta longe de especificar
todo o processo de indugio da forma-
¢do de um novo ser completo.
Acerca dos sentidos escrevi admitin-
do um daltonismo semelhante ao que
se conhece para a visdo.

As alteragoes dos genes individuais
podem nio significar doenca, mas re-
sultam num desvio do normal. Se este
desvio ndo representar um prejuizo
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evolutivo com significado vital nao é
atribuida grande importincia, mas se
comprometer a actividade do ser, re-
presenta uma alteragao com repercus-
sao de efeitos variados conforme os
orgiaos afectados e conforme as
(dis)funcdes resultantes.

Nascer sem um brago é importante.
Nascer com um dedo a mais é uma
anomalia de facil correccao. Situagao
semelhante se enfrenta com orgios
diversos como seja a auséncia da glan-
dula tiréide, de 6rgios sexuais ou al-
teracoes da fungao de qualquer orgao
ou sistema do corpo humano.

Ha correcgoes possiveis com integri-
dade total definitiva, outras com resul-
tados parciais com correcgdes parce-
lares. As correccoes mais dificeis tal-
vez sejam as relacionadas com a acti-
vidade mental comprometida por de-
feitos dos genes.

O povo diz que quem nasce torto tar-
de ou nunca se endireita esquecendo
que ha super qualidades a que nio sdo
estranhas as potencialidades dos genes.
A genética na identificagao individual
actua como o maestro de uma grande
orquestra que conhece a partitura de
todas as musicas e orienta e dirige com
a finalidade de cada um actuar para a
harmonia do conjunto.

O daltonismo descrito para a visdo é
demonstrado ter uma explicacao ge-
nética relacionada com genes localiza-
dos num cromossoma X do sexo fe-
minino transmitido ao feto gerado na
maternidade. Este facto permite admi-
tir que haja condicoes semelhantes nos
outros sentidos de acordo com o que
ficou expresso anteriormente.
Acontece que os estudos genéticos sao
relativamente recentes, sio minuciosos
e morosos pelo que, por agora, s6 po-
demos admitir hipoteses e nio disser-
tar sobre certezas.

A sugestio sobre a existéncia do que
admiti ser o sexto sentido, relaciona-
do com o sexo permite algumas consi-
deragdes.

De facto o sentido do sexo nio tem
sido considerado como os sentidos da
visdo, da audi¢do, do odor, do tacto e
do paladar. Nestes cinco sentidos iden-
tificaram-se células constituindo orgios

Revista ORDEM DOS MEDICOS + Janeiro 2011

e nestes recairam as responsabilidades
dos estimulos sentidos e definidos.
Entretanto no que respeita ao sexo nio
me consta ser considerado e individu-
alizado como sentido que a meu ver o
é. Existem as estruturas macroscopicas
que distinguem o masculino do femini-
no e existem células diferenciadas, in-
dividualizadas ao microscopio, hoje,
consideradas de muita importincia na
evolugao e climax do prazer sexual ou
orgasmo e que se localizam em terri-
torio subcutineo conhecido por pon-
to G da primeira letra do nome do
investigador que reconheceu e identi-
ficou estas células (GRAFENBERG).
Todas as estruturas que definem os
orgdos e fungoes estio codificadas nos
genes que por sua vez fazem parte de
uma rede que é responsavel pelo sen-
tir individual quer no aspecto sensori-
al quer no aspecto energético, animico.
O ser humano como os seres evolui-
dos, em geral, desfruta de inter rela-
¢do fisioldgica da unidade que consti-
tui a vida.

Os genes tém um poder que nos des-
lumbra particularmente quando o nos-
so entendimento é elaborado com o
apoio da magnitude da ampliagio ins-
trumental.

Noés somos o que os genes nos desti-
naram.

A influéncia dos ecossistemas mais
variados importa muito, sem ddvida na
constituicio do SER, mas também im-
porta todas a influéncia do meio civi-
co e cultural na organizagio da edu-
cagao tao importante na transmissio
de conhecimentos e de habitos.

As alteragoes do codigo genético influ-
enciam os seres com repercussio evi-
dente morfologica, estrutural e mental.
O daltonismo dos sentidos tem passa-
do despercebido 3 excepc¢io do que
se relacione com a visao. Os restantes
ainda estao para ser estudados.

A propésito do sexo o daltonismo é
evidente mas nao tem sido considera-
do como tal.

O ser humano como animal tem sido
comparado a varios outros animais no
seu comportamento sexual e, nao consi-
derando as excepgoes, ha semelhangas a
considerar mas destacando todas as

diferencas resultantes de um todo de-
pendente da natureza animica,
evolutiva.

O sentido do sexo é o que considerei
na linha do nosso conhecimento des-
critivo em dltimo lugar (o sexto), mas
sem dar prioridade a nenhum dos sen-
tidos, todos fazem falta. O sentido do
sexo & talvez o que recebe mais esti-
mulos de todos os restantes. E um sen-
tido primordial, complexo.Tal como os
outros sentidos o atribuido ao sexo
depende da constituigdo genética de
cada ser.

Excluindo alteragbes morfolégicas do
sexo de cada individuo, os genes defi-
nem o feminino e o masculino.

Na organizacdo de um ser humano
precocemente se sabe, hoje em dia, que
a mulher estd a gerar um macho ou
uma fémea, mas ainda ndo é possivel
saber quais os comportamentos que
terd o novo ser.

Digo comportamentos porquanto sio
estes que na sociedade se manifestam,
havendo um padrio de acordo com o
que consideramos normal. Isto é, o ma-
cho e a fémea distinguem-se nio sé
pela morfologia que aparentam mas
também pelos seus comportamentos,
sendo evidente toda a elaboragio de
atitudes que finalizam numa cépula.
O macho procura a fémea mercé de
um conjunto de estimulos onde inter-
v&m os outros sentidos. Estes terdo a
correspondente estimulagao da fémea
para integrar no seu ser todo o entu-
siasmo expresso no sentir do macho.
Os desvios da genética levam a altera-
¢oes com varios graus de diferencia-
¢io como sejam manifestagdes desde
as mais discretas as mais descarada-
mente evidentes.

A Sociedade em geral é testemunha

das alteragoes genéticas definidoras do
sexo e classifica os seres com essas
alteragoes aberrantes como homosse-
xuais (Homo significa igual) distinguin-
do os machos como «gays» e as féme-
as como lésbicas.

A sociedade homossexual diferencia-se
da heterossexual pelos gestos, pela fala,
pela indumentaria, pelos gostos e por
manifestagoes subtis que identificam um
comportamento.
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Os homossexuais estimulam-se indivi-
dualmente e, entre si se associam, orga-
nizando-se como se os genes nio estives-
sem alterados. S3o auto-suficientes e in-
dividualistas. Sdo daltonicos sexuais pois
tal como acontece nos outros sentidos,
nao distinguem diferenca dos sexos, pelo
que ndo funciona uma atrac¢io entre
genes diferentes, mas iguais. Como nas
cores que sendo diferentes sio reconhe-
cidas como iguais, os dois sexos embora
diferentes entre si morfologicamente nio
se distinguem, confundem-se e atraem-
se apesar de iguais.Trata-se de um dal-
tonismo (confusio das cores) como
atribuimos a todos os sentidos com
erros genéticos de interpretacio. No
entanto no daltonismo dos sentidos
«classicos» ndo intervém uma segun-
da entidade, é «unipessoal», no dalto-
nismo sexual hd uma segunda pessoa,
igualmente dalténica.

No sexo normal ha um complemento
simbiético definido pela duplicidade
HOMEM-MULHER integros.

Nos homossexuais é camuflado o que
a natureza diferenciou morfologica-
mente e sdo utilizados como orgios
sexuais a boca no sexo oral e o dnus e
o recto no sexo anal. Sdo situa¢ées dis-
torcidas do normal com consequéncias
de molduras diferentes.

A homossexualidade é conhecida des-
de que o ser humano esta na Histéria
do Planeta. E repudiada em todas as
civilizacées mas tolerada nas civiliza-
¢oes mais evoluidas pois a humanida-
de aprende a respeitar os doentes, os
defeituosos, os anormais, os portado-
res de taras, enfim todos os que por
serem humanos sao «dignos» de res-
peito numa tolerancia confusamente
definida.

E vantajoso notar que as condutas

sexuais aberrantes embora respeita-
das sdo repugnantes quando desvir-
tuadas e sujeitas a uma higiene de-
gradante.

A genética por enquanto, nesta épo-
ca de milhGes de anos do planeta Ter-
ra nio consegue corrigir-se a si pro-
pria nem é susceptivel que o préprio
Homem consiga altera-la.
Correcgdes feitas pela educagio fa-
zem parte de ambicioso programa
atribuido a epigenética.

O daltonismo dos sentidos é uma
tese defensidvel. A demonstragio da
veracidade desta hipotese leva tem-
po, muito tempo a ser demonstrada,
depende da investigacio que venha
a ser feita sobre a identificacio dos
genes nos seres humanos.

Lisboa, 0l de Dezembro de 2009
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Potenciais praticas ahusivas da
empresaNovaChannel/MedWeb

A Ordem dos Médicos recebeu informagio do Ministério dos Negécios Estrangeiros — Direccio-Geral dos Assuntos
Técnicos e Econdmicos, relativamente a dendncias que foram efectuadas & Embaixada de Portugal em Madrid,
referentes a praticas abusivas da empresa NovaChannel AG United Lda, também identificada como Med|Web (ou
MedWeb). Segundo a comunicacdo do Ministério a empresa acima identificada ‘tem enviado pedidos de pagamento a
meédicos inscritos no Colégio Oficial de Médicos da provincia de A Corufia, como contrapartida de servicos de
publicidade na Internet supostamente apresentados como gratuitos. Estas ocorréncias tém vindo a multiplicar-se nos
ultimos meses, havendo ja noticias de situagdes similares noutras provincias espanholas’.

Substancias e Métodos Proibidos da
Agéncia Mundial Antidopagem para 2011

Foi ratificada pela Conferéncia de Partes da Convencio Internacional contra a Dopagem no Desporto da Unesco em
17 de Novembro de 2010 e pelo Grupo de Monitorizagdo da Convengio contra a Dopagem do Conselho da Europa
em 9 de Novembro do mesmo ano, a Lista de Substéncias e Métodos Proibidos da Agéncia Mundial Antidopagem para
2011, i:|ue foi publicada em Diario da Republica. Essa lista entrou em vigor no nosso pais no dia | de Janeiro.A lista
e documentos que lhe estio associados encontra-se disponivel na drea dedicada 4 luta contra a dopagem do sitio

‘Internet do IDP,em www.idesporto.pt. Nessa mesma pagina encontram-se disponiveis as Determinacées da Autorida-

de Antidopagem de Portugal relativamente as substincias e métodos proibidos para 2011, bem como o respectivo
anexo AUT para a solicitagio de autorizagio de utilizagio terapéutica.
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