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Se tens o gosto pela boa jogatana e ndo perdes
nem a feijdes, hoje é a tua noite.

¥

Asaulas de Kizomba do professor Paulo
Santos (sempre as QUINTAS-FEIRAS) so,
para além de saudaveis super divertidas. Se
entras chatead@ ou com stress, sais a sorrir e
chei@ de energia. Vem sozinh@ ou traz
quemn quiseres, sem preocupacdes de género
ou de par que a nossa Kizomba é livre e
inclusiva.

ILGA-te aos Filmes!

%

Durante a maior parte do séc. XX, apresenca
no cinema de imagens de gays e lésbicas da
cultura americana era muito limitada e
estereotipada. Este documentario
acompanha um processo de evolucio ‘do
armarioparaoecrd’, desde a décadade 40 e
50. Legendado em portugués. Entrada livre e
gratuita.

FABULOUS!

THE STORY OF QUEER CINEMA

NOVE
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ILGA-te a arte!

&

Hoje, a Flavia Barbera vird conversar
connosco e dar-nos a conhecer melhor as
obras de Paula Rego (Lisboa, 1935) e de Joana
Vasconcelos (Paris, 1971). Ambas tém
marcado fortemente a arte contemporanea,
representando com uma linguagem forte,
irénica e provocante as mudancas a que
vimos a assistir em Portugal e, em especial, na
vida e no olhar das mulheres. Participa!

Vida longa ao Centro LGBT! Castanhas,
4gua pé e coracao cheio pelos ultimos 18
anos.

Por tudo o que somos e conquistamos até
hoje e por tod@s aquel@s que construiram
18 anos de comunidade, vem e brinda,
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Bairro Alto

Hoje voltamos ao Bairro Alto, para mais
urma acdo de prevencao atraves

da distribuicdo de preservativos, numa
parceria entre a [LGA Portugal e o Checpoint
LX. O ponto de encontro serd no Calhariz,
na paragem do Elevador da Bica, as 22h30.
A tua participacio é fundamental. Se queres
fazer parte da Brigada, envia um email para
prevencao@ilga-portugal pt

ILGA-te aos Filmes!

e

Filme brilhante, galardoado com o Queer Palm
no Festival de Cannes 2014.

Urmna fabulosa histéria de triunfo e unidoentre
grupos de classes sociais e vivencias
aparentemente opostas que conseguem
superar preconceitos enraizados numa luta
inteligente e determinada pelos direitos de
ambos. A ndo perder! Legendadoem portugués.
Entrada livre e gratuita e com pipocas incluidas.

Pt
Em Kant, ndo ha cantigas, masha quem
encante com as cantigas. Mistérios da
Filosofia Moderna que felizmente ninguém
tem de saber nas noites de Karaoke do

Centro. J4 a letra do Dancing Queen, pode
ajudar. Aparece!
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Tensdificuldades em relacio a tua identidade
de género? Tens duiividas sobre como te
identificas? Participa no nosso grupo de partilha
para pessoas trans, dedicado a promover

o contacto, troca de experiéncias e ajuda
entre pares. Nao te sintas sozinh@. Aparece.
Encontro dinamizado por Dani Bento.

Ciclo de leituras
eléctricas

<k

pelo Teatro do Eléctrico
Vitoriano Braga, autor dramatico portugués,
ganhou notoriedade com dramas

que incidem sobre a critica social e de
costumes, como ‘A Casaca Encarnada’.

A andlise psicoldgica e a coeréncia do
andamento cénico, estdo presentes

em pecas como ‘Octavio” ou “Inimigos’”.

1vez por mése até dezembro, LGA-te aoteatrol

OCTAVIQ-J/
& m do

ILGA-te a leitura!

Hoje vamos conversar a volta de livros tdo bons
tdobons que viraram filmes da nossa vida.

E comotens pelomenos1 queadoraste, vem
contar-nos o teu que te contarmos 0s NOSSos.

O grupode leitura espera por ti, ndo faltes!

NOVEM
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ILGA-te a Conversa no

®,

Tertulia moderada por
Henrique Pereira, com a
participacao de Dani Bento
Celebrando as pessoas transexuais, vamos
dedicar esta terttlia aquilo que tod@s temos a
aprender com elas, aproveitando o Dia da
Memdria Trans para relembrar que a
transfobia e o ¢dio fazem diariamente muitas
vitimas e afetam-nos a tod@s. Traz as tuas
duwvidas, as tuas ideias, as tuas experiéncias e
vem construir uma comunidade LGBT mais
coesal Nao faltes!

Lancamento do livro

de Joao Firmino. !
Com apresentacao de Sao José
Almeida e Henrique Pereira
Usando as palavras como uma forma de
construir um chio seguro que, por vezes, lhe
foge debaixo dospés, o autor propde uma
viagem a desconstruciodoegoeaoencontroda
suprema liberdade e felicidade: a de se apropriar
da sua prdpria histéria; alguém que também faz
parte de uma comunidade LGBT, comunidade
queoajudou acrescer e a encontrar uma
identidade, e a0 mesmo tempo o pressiona a
entrar de novo noarmario, de onde saiu ha
mais de trinta anos, por janaoter a visibilidade
queajuventudelhedeu.

BRO15
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a partir das 21h00
Q) ousiiiiiinn
Chega! ®,

Conversa moderada por
Luisa Rego e Joana Peres
Hoje é “Dia internacional pela eliminacioda
violéncia contra asmulheres” Hojeédiade
lembrar que morrem em Portugal em média
40 mulheres por ano, vitimas de femicidio.

Hoje ndo calamos nem assobiamos para o lado.

" 21h15 - 22h15
'Io QUINTA-FEIRA

Outdance
Aula de Kizomba
para tod@s!

LANCAMENTO DA OBRA

AMO-TE COMO EU QUERO
de Joiio Firmino

dia 21 de Novembro, pelas 21h00

Centro Comunitirio da ILGA
Rua dos Fanqueiros, 40, Lishoa

Apresentagio

Sio José Almeida (jornalista e escritora),
Henrique Pereira (psicologo ¢ professor universitdrio).

Chiado Editora

‘www.chiadoeditora.com
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a partir das 21h30
SEXTA-FEIRA
[J [J
Direitos o"Bne
- Sr)

a Inesa
Dedoisem dois meses, vamos discutir e refletir
aoredor deurna mesa, direitos e a falta deles.
Junta-te a nds: tira dividas, critica, da solucoes e
exemplos. Vem falar descontraidamente de
coisas sérias.

Brigada do ﬂ
Preservativo

Principe Real

Hoje voltamos ao Principe Real para mais
uma acao de prevencao através da
distribuicdo de preservativos. O ponto de
encontro serd as 22h30 no Centro LGBT.
Se estas interessad@ em participar, envia
um email para prevencao@ilga-portugal pt

° a pa'rtir das 21h30
® SABADO
ILGA-te ao Teatro 3

"Mae...
ser ou nao ser"

pelo grupo de teatro
Madalenas Lisboa | GTO
LX

Num pais onde o aumento da natalidade é
uma prioridade institucional, em que os
media nos dizem constantemente que temos
que ter mais filhas/os, varias mulheres lutam
diariamente contra os obstaculos
encontrados ao desejar cumprir este sonho.
Até onde teremos que ir? O Teatro Forum faz
ouvir a tua voz, participa! Esta peca esta
integrada na iniciativa internacional “16 dias
de ativismo pelo fim da violéncia contra as
mulheres’

NOVE
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ILGA-TE NO MESMO DIA A MESMA HORA!

Sempre as QUINTAS-FEIRAS
das 21h15 35 22h15

OUTDANCE - AULAS DE KIZOMBA
PARA TOD@S! o
Promovida no ambito do MOVE,

o grupo de desporto da ILGA Portugal.
Precario:

Aomés: 12,00€ (3,00 € a aula) por pessoa.
Pagamento a efetuar entredial edia 5
de cadameés.

Por aula: 350 € por pessoa. Pagamento
no préprio dia com o prof. Paulo Santos.

Sempre aos SABADOS
as 16h00

VEM SER UM/A GOLFINH@! ‘.
Também no dmbito do MOVE, @s &~~~
golfinh@s juntam quem queira aparecer
para fazer natacio livre, sem instrutor/a.
Este mésna PISCINA DO CASAL
VISTOSO; encontro as 16h00 na estacio
de metro do Areeiro ou diretamente na
piscina. Traz: cartdo de cidada/o +fatode
banho + touca + chinelos + éculos de
natacdo (facultativo) + toalha + produtos
de higiene +2,30€ - senha/hora.

Sempre aos DOMINGOS

das 11h00 as 12h00
NOVIDADE @
TENNISBALLS
MOVE a bombar, desta vez com aulasde
ténis dadas pela prépria coordenadora do
grupo, a prof. Ana Chaparreiro! Todos os
domingos, das 11h as 12h, no Inatel 1°de
Maio.
Aomeés: 12,00 € (3,00 € aaula)por
pessoa. Pagamento a efetuar entrediale
dia 5de cada més.
Por aula: 350 € por pessoa. Pagamento
no préprio dia com o prof? Ana
Chaparreiro. Envia um email para
desporto@ilga-portugal.pt se queres
bater umas bolas.

das 16h00 as 19h00
NOVIDADE

ATELIER DE TEATRO E?
Se tens uma paixao pelo teatro,
inscreve-te no grupo e participa!

O atelier de Teatro é animado pela Lara
Antunes, explorando técnicas de Teatro
do Oprimido e do Sociodrama. Este grupo
tem como objetivo construir uma peca
sobre as diferentes orientacoes sexuais, a
partir de reflexdes e experiéncias de
quem nele participe. Envia um email
para voluntariado@ilga-portugal.pt

das 195120 s 22h00
COLEGAS, 000
OocorROMAISCooL  ‘mBN’
DA EUROPA E QUICA DO MUNDO
O CoLeGaS - Coro Lésbico, Gay e
Simpatizante, ensaia todos os domingos
no Centro. Tem a porta aberta a quem

queira entrar no tom ou mesmo sé
espreitar. Aparece, queremos ouvir-te ou
gue nos oucas.
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Se tens o gosto pela boa jogatana e ndo perdes
nem a feijoes, hoje é a tua noite.

¥

As aulas de Kizomba do professor Paulo
Santos (sempre as QUINTAS-FEIRAS) sio,
para além de saudaveis super divertidas. Se
entras chatead@ ou com stress, sais a sorrire
chei@ de energia. Vem sozinh@ ou traz
quem quiseres, sem preocupacoes de género
ou de par que a nossa Kizomba é livre e
inclusiva.

ILGA-te aos Filmes!

%

Durante a maior parte do séc. XX, a presenca
nocinerna de imagens de gays e lésbicas da
cultura americana era rmuito limitada e
estereotipada. Este documentario
acompanha um processo de evolucao ‘do
armario para o ecrd’, desdeadécadade 40 e
50. Legendado em portugués. Entrada livre e
gratuita.

ILGA-te a arte! W

Hoje, a Flavia Barbera vira conversar
connosco e dar-nos a conhecer melhor as
obras de Paula Rego (Lisboa, 1935) e de Joana
Vasconcelos (Paris, 1971). Ambas tém
marcado fortemente a arte contemnporanea,
representando corn uma linguagem forte,
irénica e provocante as mudancas a que
vimos a assistir em Portugal e, em especial, na
vida e noolhar das mulheres. Participa!
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Vida longa ao Centro LGBT! Castanhas,
4gua pé e coragio cheio pelos Ultimos 18
anos.

Por tudo o que somos e conquistamos até
hoje e por tod@s aquel@s que construiram
18anos de comunidade, vem e brinda,
olhos nos olhos.
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Bairro Alto

Hoje voltamos ao Bairro Alto, para mais
uma acao de prevencao através
dadistribuicio de preservativos, numa
parceria entre a [LGA Portugal e o Checpoint
LX. Oponto de encontro sera no Calhariz,
na paragem do Elevador da Bica, as 22h30.
A tua participacdo ¢ fundamental. Se queres
fazer parte da Brigada, envia um email para
prevencao@ilga-portugal pt

ILGA-te aos Filmes!

£

Filme brilhante, galardoado com o Queer Palm
no Festival de Cannes 2014.

Uma fabulosa histéria de triunfoe unidoentre
grupos de classes sociais e vivéncias
aparenternente opostas que conseguem
superar preconceitos enraizados numa luta
inteligente e determinada pelos direitos de
ambos. A ndo perder! Legendado em portugués.
Entrada livre e gratuita e com pipocas incluidas.

Vs
Em Kant, ndo ha cantigas, mas ha quem
encante com as cantigas. Mistérios da
Filosofia Moderna que felizmente ninguém
tem de saber nas noites de Karaoke do
Centro. Ja a letra do Dancing Queen, pode
ajudar. Aparece!

w

Tens dificuldades em relacio a tua identidade
de género? Tens duvidas sobre como te
identificas? Participa nonosso grupode partilha
para pessoas trans, dedicado a prormover

o contacto, troca de experiéncias e ajuda
entre pares. Néo te sintas sozinh@. Aparece.
Encontro dinamizado por Dani Bento.

Ciclo de leituras
eléctricas 3

pelo Teatro do Eléctrico
Vitoriano Braga, autor dramético portugués,
ganhou notoriedade com dramas

que incidem sobre a critica social e de
costumes, como “A Casaca Encarnada’

A andlise psicoldgica e a coeréncia do
andarmento cénico, estao presentes

em pecas como ‘Octavio” ou “Inimigos”

1vez por mése até dezembro, LGA-te aoteatro!

ILGA-te a leitura!

Hoje vamos conversar a volta de livros tio bons
tdobons que viraram filmes da nossa vida.

E comotenspelo menos 1 que adoraste, vem
contar-nos o teu que te contamos 0 NOSSOS.

O grupode leitura espera por ti, nao faltes!

ILGA-te a Conversa no

®,

Tertulia moderada por
Henrique Pereira, com a
participacio de Dani Bento
Celebrando as pessoas transexuais, vamos
dedicar esta tertullia aquilo que tod@s temos a
aprender com elas, aproveitando o Dia da
Memoria Trans para relembrar que a
transfobia e 0 6dio fazern diariamente ruitas
vitimas e afetam-nos a tod@s. Traz as tuas
duwvidas, as tuas ideias, as tuas experiénciase
vem construir uma cornunidade LGBT mais
coesal Néo faltes!

Lancamento do livro

de Joao Firmino. E
Com apresentacao de Sao José
Almeida e Henrique Pereira
Usando as palavras como uma forma de
construirum chao seguro que, por vezes, lhe
foge debaixo dos pés, o autor propde uma
viagerm adesconstruciodoegoeaoencontroda
suprema liberdade e felicidade: a de se apropriar
da sua propria histéria; alguém que também faz.
partede uma comunidade LGBT, comunidade
queoajudou acrescer eaencontrar uma
identidade, e ao mesmotempo o pressiona a
entrar de novo noarmdrio, de onde saiuha
maisdetrinta anos, por ja ndoter a visibilidade
queajuventudelhedeu.

LANCAMENTO DA OBRA

AMO-TE COMO EU QUERO

Apres

Chiady Edliora

W chiadoRsion com

a partir das 21h00
QUARTA-FEIRA
Chega! ®)
Conversa moderada por
Luisa Rego e Joana Peres
Hoje é ‘Dia internacional pela eliminagioda
violéncia contra asmulheres” Hojeé diade
lembrar que morrem em Portugal em média

40 mulheres por ano, vitimas de femicidio.
Hoje ndo calamos nem assobiamos para o lado.

" 21h15- 22h15
'Io QUINTA-FEIRA

Outdance i
Aula de Kizomba
para tod@s!

a partir das 21h30
2/ soxiiiiin
Direitos o"Bne
a mesa i

Dedoisem dois reses, vamos discutir e refletir
aoredor deuma mesa, direitos e a falta deles.
Junta-te a nds: tira diividas, critica, da solugées e
exemplos. Vem falar descontraidamente de
coisas sérias.

Brigada do ﬂ
Preservativo

Principe Real

Hoje voltamos ao Principe Real para mais
uma acio de prevencio através da
distribuicio de preservativos. O ponto de
encontro sera as 22h30 no Centro LGBT.
Se estas interessad@ em participar, envia
um email para prevencao@ilga-portugal pt

ILGA-te ao Teatro
"Mae.. D
ser ou nao ser"
pelo grupo de teatro

Madalenas Lisboa | GTO
LX

Num pais onde o aumento da natalidade é
uma prioridade institucional, em que os
media nos dizem constantermente que temos
que ter mais filhas/os, varias mulheres lutam
diariamente contra os obstaculos
encontrados ao desejar cumprir este sonho.
Até onde teremos que ir? O Teatro Forum faz
ouvir a tua voz, participa! Esta peca esta
integrada na iniciativa internacional “16 dias
de ativismo pelo fim da violéncia contra as
mulheres’”

NOVEMBRO15

ILGA-TE NO MESMO DIA
A MESMA HORA!

Sempre as QUINTAS-FEIRAS
das 21h15 a5 22h15

OUTDANCE - AULAS DE KIZOMBA
PARA TOD@S! Q
Promovida no ambito do MOVE,

o grupo de desporto da ILGA Portugal.
Precario:

Aomés: 12,00 € (3,00 € a aula) por pessoa.
Pagamentoa efetuar entredialedia5
decadamés.

Por aula: 3,50 € por pessoa. Pagamento
no préprio dia com o prof. Paulo Santos.

Sempre dos SABADOS
2516000

VEM SER UM/A GOLFINH@! ‘.
Também no ambito do MOVE, @s #~~=”
golfinh@s juntam quem queira aparecer
para fazer natacdo livre, sem instrutor/a.
Este més na PISCINA DO CASAL
VISTOSO; encontro as 16h00 na estacdo
de metro do Areeiro ou diretamente na
piscina. Traz: cartdode cidada/o +fatode
banho +touca + chinelos + 6culos de
natacio (facultativo) + toalha + produtos
de higiene +2,30€ - senha/hora.

Sempre aos DOMINGOS
das 11h00 a5 12h00

NOVIDADE! @
TENNISBALLS

MOVE a bombar, desta vez com aulasde
ténis dadas pela prépria coordenadora do
grupo, a prof. Ana Chaparreiro! Todos os
domingos, das 11h as 12h, no Inatel 1° de
Maio.

Aomeés: 12,00 € (3,00 € a aula) por

pessoa. Pagamento a efetuar entredia 1 e
dia 5de cada més.

Por aula: 3,50 € por pessoa. Pagamento
no préprio dia com o prof® Ana
Chaparreiro. Envia um email para
desporto@ilga-portugal.pt se queres bater
umas bolas.

das 16h00 s 19h00
NOVIDADE!
ATELIER DE TEATRO és
Se tens uma paixdo pelo teatro,
inscreve-te no grupo e participa!
O atelier de Teatro é animado pela Lara
Antunes, explorando técnicas de Teatro
do Oprimido e do Sociodrama. Este grupo
tem como objetivo construir uma peca
sobre as diferentes orientacoes sexuais, a
partir de reflexdes e experiéncias de
quem nele participe. Envia um email
para voluntariado@ilga-portugal.pt

das 19h00 as 22h00
COLEGAS,
O CORO MAIS COOL
DA EUROPA E QUIGA DO MUNDO
O CoLeGaS - Coro Lésbico, Gay e
Simpatizante, ensaia todos os domingos
no Centro. Tem a porta aberta a quem
queira entrar no tom ou mesmo s6
espreitar. Aparece, queremos ouvir-te ou
que nos ougas.




